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                             ＮＰＯ法人子育て支援ワーカーズ 

ぺぺぺぺらん 髙野和佳子 

  「子どものこころを育てるいのちあることば ～絵本や昔話がもたらすもの～」 

 

講座Ⅰ「子どもたちに届けたい絵本や詩について」  

                   

１）子どもたちの言葉環境 
・聞く体験が、子どもたちの聞く力を育む。 
・絵本を読んでもらうことで想像力が培われる。 

（想像力は生きていくために不可欠） 
・絵本は、言葉を通したコミュニケーションツールとなる 

 
・本来、絵本は年齢に関係なく読んでもらうものであり、絵本を読んでもらう行為
は、決して幼稚な行為ではない。特に家庭において、絵本を読んでくれる大人の
存在は、学童期以上の子ども（思春期）の心を支える 

 
・実体験と絵本の体験が重なったときの子どもが受ける感動が成長の糧になる。 
 

２）文字は読めても、本は読めないのはなぜ？ 
 
３）選書について  

   ＜乳幼児の発達＞ 
乳児期（0歳～1歳半）  愛情を受けることで、人との信頼感を高める時期 
幼児期前期（1歳半～3歳）自立性が発達する時期 

    幼児期後期（3歳～5歳） 自発性が発達する時期 
    
 
   
講座Ⅱ「読み語りのスキルアップ」 
 

１） 絵本の持ち方、見せ方 
 
 

 
２） 読み語る時の配慮 

 
 
 

３）場の持ち方 
 
 
◆わらべうた 
母親が唄うわらべうた、子守唄は、幼い子どもにとって文学の第一歩であり、               
言葉の習得のうえで、とても大きな意味を持ちます。 
「小さいときから見事な言葉を聞いて育った人間は、やはり言葉に対しての感覚が鋭
くなっていくでしょうし、また当然、その言葉が開いていく世界になじんでいくこ
とでしょうから、その意味でわらべうたはとても大切だ。このことはくりかえして
て強調しておきたいと思います。」      瀬田貞二著「幼い子の文学」より 



乳幼児におすすめの絵本      絵本とおはなしの店ぺぺぺぺらん 096（337）0450 

＜０歳から＞――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

１． いないいないばあ  （童心社）    17．おさじさん        （童心社） 

２． おひさま あはは  （こぐま社）   18．ねんねこさっしゃれ   （こぐま社） 

３． ととけっこうよがあけた（こぐま社）  19．どんどこももんちゃん   （童心社） 

４． おつむてんてん    （金の星社）  20．いいおかお        （童心社） 

５． くだもの       （福音館書店） 21．まて まて まて    （こぐま社） 

６． めんめんばあ     （  〃  ） 22．がたんごとんがたんごとん（福音館） 

７． おつきさまこんばんは （  〃  ） 23．おくちをあーん     （ひさかた） 

８． おててがでたよ    （  〃  ） 24．わんわんなくのはだあれ （こぐま社） 

９． ぴよぴよぴよ     （  〃  ） 25．ぽぱーぺぽぴぱっぷ（クレヨンハウス） 

10．もこ もこもこ    （文研出版）  26．ぴょーん        （ポプラ社） 

11．おりがみいちまい   （こぐま社）  27．あかちゃん     （ブロンズ新社） 

12．じゃあじゃあびりびり （偕成社）   28．だるまさんが    （ブロンズ新社） 

13．ねーずみねーずみどーこいきゃ？（童心社）29．つみき        （金の星社） 

14．おいっちに おいっちに  （福音館書店）30．くっついた      （こぐま社） 

15．さよならさんかく   （こぐま社）   31．だれかしら     （文化出版局） 

16．ごぶごぶごぼごぼ（福音館書店）     32．おでかけしようか  （福音館書店）   

＜すこし聞けるようになったら・・2 歳くらいから＞―――――――――――――――――― 

32．でんしゃにのって   （アリス館）  42．わたしのワンピース  （こぐま社） 

33．きんぎょがにげた  （福音館書店）  43．ぞうくんのさんぽ  （福音館書店） 

34．1、2、3、どうぶつえんへ（偕成社）  44．やさいさん（学研） 

35．くまさんくまさんなにみてるの（〃）  45．おやすみなさいコッコさん（福音館） 

36．しろくまちゃんのほっとけーき（こぐま社）46．きつねとねずみ  （福音館書店） 

37．たべたのだあれ    （文化出版局） 47．はらぺこあおむし   （偕成社） 

38．みんなうんち     （福音館書店） 48．えんやらりんごの木  （偕成社） 

39．いちご        （  〃  ） 49．ぎょうれつ ぎょうれつ（徳間書店） 

40．いろいろバス     （大日本図書） 50．ねずみさんのおかいもの（こぐま社） 

41．いちじく にんじん  （福音館書店）   51．はけたよ はけたよ（偕成社） 

＜絵本のストーリーを楽しめるようになったら・・3、４歳くらいから＞――――――――― 

52．三びきのやぎのがらがらどん（福音館） 58．おちゃのじかんにきたとら（童話館） 

53．てぶくろ          ( 〃 ) 59．みつけたぞぼくのにじ（岩波子どもの本） 

54．かいじゅうたちのいるところ（富山房） 60．パパ、お月さまとって （偕成社） 

55．わたしとあそんで  （福音館書店）  61．まよなかのだいどころ （富山房） 

56．14 ひきのこもりうた （童心社）    62．ちいさなヒッポ    （偕成社） 

57．もりのなか    （福音館書店）  63．はじめてのおつかい（福音館書店） 

（※緑色は当日配布資料から訂正した箇所です。） 

 


